Torun, 28 wrzesnia 2022 roku

Dr hab. Tomasz Koztowski, prof. UMK
Uniwersytet Mikotaja Kopernika

Wydziat Nauk Historycznych, Instytut Archeologii
ul. Szosa Bydgoska 44/48, 87-100 Torun

tel. 56 611 39 70, e-mail: kozlow@umk.pl

Recenzja rozprawy doktorskiej autorstwa Pani mgr Xenii Pauli Kyriakou pt.
»Entheseal changes in a reference skeletal collection from Cyprus. Prospects
for reconstructing activity patterns in prehistroic and historical societies”.

(Praca doktorska wykonana na Wydziale Archeologii Uniwersytetu Warszawskiego pod
kierunkiem i opiekq dr. hab. Arkadiusza Softysiaka prof. UW oraz dr Elzbiety Jaskulskiej,
Warszawa 2022 rok)

Rekonstrukcja warunkéw i stylu zycia dawnych populacji ludzkich jest kwintesencjg
wspotczesnych badan bioarcheologicznych i antropologicznych. Uzasadnia to w petni trud
podejmowania analiz réznorakich cech morfologicznych szkieletu cztowieka, ktére zmierzajg do
lepszego poznania ich charakteru, zmiennos$ci wewnatrz- i miedzypopulacyjnej oraz ich rozwoju ze
szczegblnym uwzglednieniem wptywu srodowiska oddziatywujacego na ich ksztattowanie sie. Do
takich cech nalezg miedzy innymi te zwigzane z aktywnoscig osteoblastyczng i osteoklastyczna
komadrek kostnych w miejscach przyczepdéw wigzadet, a przede wszystkim miesni, ktére odpowiadajg
za aktywng czes¢ naszych ruchéw. Uwaza sie, ze rozwdj tych cech jest bezposrednio zwigzany z
oddziatywaniami sit biomechanicznych na kosci i ich czesci. Sugeruje sie takze, ze szczegdlnie silny ich
rozwéj moze by¢ przejawem znacznych obcigzen szkieletu wynikajacych z dominujgcych form
aktywnosci fizycznej wymuszanych przez konkretne strategie i sposoby gospodarowania
charakteryzujgce ludzkie spotecznosci w czasie i przestrzeni. Jednakze badania pokazujg tez, ze te
zwigzki sg bardzo ztozone, a interpretacja czestosci i ekspresji szkieletowych markeréw streséw
biomechanicznych jest niezwykle trudna i moze by¢ obcigzona powaznymi btedami.

Z tym problemem naukowym stara sie zmierzy¢é Autorka recenzowanej dysertacji. Wybor
tematu pracy nalezy uznaé¢ zatem za wifasciwy i mogacy wnosi¢ wiele nowych i interesujgcych
informacji do naszej wiedzy o sposobach i mozliwosciach rekonstrukcji zycia na podstawie ludzkich
szczatkdw kostnych, ktére sg odnajdywane na stanowiskach archeologicznych. Na uwage zastuguje
tez fakt, ze Pani Xenia Kyriakou stara sie w pracy dodatkowo ustali¢ zwigzki pomiedzy entezopatiami
a innymi zmianami patologicznymi jak np. slady urazéw, zmiany zwyrodnieniowe, czy choroby
przebiegajgce z przerostem tkanki kostnej. Nie jest to tatwe zadanie.

Praca doktorska przekazana mi do recenzji sktada sie z 208 stron. Na korcu zawiera liczne
ryciny w postaci fotografii badanych cech z ich szczegétowym opisem (niestety w otrzymanym
wydruku — kopii wzglednie mate fotografie w odcieniach szarosci praktycznie nie pozwalajg na
wizualne zapoznanie sie z wyrdznionymi stopniami ekspresji). Obecne s3g tabele, w ktérych w



przejrzysty sposdb zawarto analizowane dane. Praca zwiera takze wykresy stanowigce uzupetnienie
przeprowadzonych analiz statystycznych i ilustrujagce obserwowang czesto$¢ badanych cech w
wyréznionych grupach (niestety na niektérych wykresach zbyt mata czcionka czasami nie jest
czytelna).

Praca podzielona zostata na logiczne czesci — rozdziaty i podrozdziaty, w ktérych w
wystarczajagcy i klarowny sposéb opisano poszczegdlne i najwazniejsze zagadnienia zwigzane z
tematem pacy doktorskiej. Sg to: definicje stresu biomechanicznego, budowa i funkcjonowanie
miesni, etiologia i patogeneza entezopatii, a takze wptyw wieku i ptci na ich powstawanie. Autorka
znakomicie orientuje sie w tych zagadnieniach, postuguje sie poprawnym aparatem pojeciowym i
tym samym udowadnia, ze jest doskonale przygotowana teoretycznie do prowadzenia takich badan.

W dysertacji scharakteryzowano réwniez historie socjo-polityczng i ekonomiczng Cypru, skad
pochodzit wykorzystany w badaniach materiat kostny. W tym przypadku stanowi to niezbedny opis
Srodowiska zycia (tto spoteczno-kulturowe) ludzi, ktérych szkielety poddano badaniom i w oparciu o
ktédry mozna stara¢ sie interpretowaé wyniki przeprowadzonych analiz. Tu m.in. zmiennosc,
obserwowang ekspresje, dymorfizm ptciowy. Autorka dokonata analiz zaréwno w sposdb jakosciowy i
ilosciowy, indywidualny dla cech i kompleksowy.

Nadmienie takze, iz za wartosciowy dla pracy uwazam rozdziat, w ktérym wyczerpujaco
zostaty opisane rézne warianty stosowanej metodyki badan przez innych naukowcéw. W ten sposéb
Autorka ponownie zaprezentowata wysoki poziom przygotowania merytorycznego do prowadzenia
badan i interpretowania uzyskanych przez siebie wynikow, ktéory poparta obszerng kwerenda
pismiennictwa.

Niezwykle wazna jest rédwniez cze$¢ pracy zwigzana z opisem kolekcji szkieletow, ktdre
nalezaty do oséb o znanej ptci, wieku w chwili $mierci oraz dla ktérych dysponujemy innymi
informacjami, ktére w przypadku szczatkdw pochodzacych ze stanowisk archeologicznych nie s3
znane. Autorka do swoich badan wykorzystata taka kolekcje szkieletéw, ktéra powstata w wyniku
ekshumacji wspétczesnych pochdwkdéw na Cyprze. Z jednej strony jest to wielka zaleta materiatu, ze
posiadamy tu catkowicie wiarygodne informacje np. o ptci oséb zmartych, roku ich urodzenia i
$mierci, a tym samym wieku w chwili zgonu. Z drugiej strony ta ,wspdtczesnos$é” materiatu jest
rowniez jego najwiekszg wadg. Wzorce obcigzen biomechanicznych oraz reakcje morfologiczne
wystepujgce wspotczesnie nie muszg by¢ tozsame (i oczywiscie nie sg!) z tymi, ktére wystepowaty w
przesztosci, a szczegdlnie w pradziejach (np. paleolicie i neolicie). Jest to jednak problem wszystkich
prac opartych o badania szkieletéw osdb Zyjgcych wspotczesnie i préb przeniesienia wnioskow
ptyngcych z tych obserwacji na dawne populacje. Sg to ograniczenia, ktdrych Autorka zdaje sie, ze
jest tez catkowicie Swiadoma.

Niezwykle interesujgca jest dyskusja wynikow, w ktérej Autorka z duzg znajomoscig rzeczy
prowadzi krytyczny dialog z rezultatami badan oraz wnioskami uzyskanymi przez innych naukowcéw.
Ta czes¢ pracy prowadzi do oryginalnych wnioskdw opartych réwniez o witasne przemyslenia i
obserwacje poczynione na badanym materiale. Tym samy zostajg tu zrealizowane cele pracy.
Zaprezentowane whnioski stanowig logiczne podsumowanie tego szerokiego spojrzenia na
problematyke wystepowania entezopatii w obrebie szkieletu cztowieka i ich warto$¢ poznawczg w
ujeciu retrospektywnym. Wnioski majg charakter wybitnie opisowy i zajmujg az 4 strony. Kontynuujg
jakby wczesniejszg dyskusje. Moim zdaniem mozna bytoby dodatkowo pokusi¢ sie o ich skrécenie



oraz przedstawienie w najbardziej tresciwej formie np. w postaci tylko krétkich punktéw,
stanowigcych pewnego rodzaju kwintesencje pracy, a takze najwazniejsze wskazania dla innych
badaczy przy podejmowaniu tego typu analiz.

Zwraca uwage staranne opracowanie statystyczne uzyskanych w badaniach danych, ktére
stoi na dobrym poziomie. Zastosowane testy statystyczne sg wystarczajgce i adekwatne do
charakteru i struktury danych oraz stawianych w pracy celdw. Tym samym Autorka zaprezentowata
takze dobre przygotowanie do prowadzenia tego typu badan i od tej strony. W mojej opinii jest to
bardzo wazne i warte podkreslenia, poniewaz w pracach z zakresu archeologii i bioarcheologii nie jest
to reguta. Oprdcz wartosci statystyk opisowych Autorka zastosowata do analizy danych réwniez testy
statystyczne, ktdre bez watpienia przektadajg sie na adekwatnos¢, wiarygodnosé i site wnioskowania.

Literatura zostata dobrana i wykorzystana przez Autorke w sposdb poprawny i efektywny.
Lista bibliograficzna jest niezwykle bogata i zdaje sie wyczerpywac baze danych najwazniejszych
publikacji dotyczacych tej problematyki. Autorka zapoznata sie i przytacza w swojej pracy dorobek
najwazniejszych badaczy, w tym: medykéw - klinicystéw, antropologéw, paleopatologéw i
bioarcheologdw. Tym samym podkresla to interdyscyplinarny charakter tych badan.

Praca jest napisana poprawnym jezykiem. Wida¢ tu starannos¢ z jakg Autorka przygotowata
ostateczng wersje swojej rozprawy. Ukfad pracy jest przejrzysty i logiczny. Poruszanie sie po catym
tekscie i przedstawionych danych utatwia szczegdtowy spis tresci, dodatkowo spis tabel, wykreséw i
rycin zaopatrzony we wszelkie informacje pozwalajgce tatwo odszuka¢ je w tekscie.

Podsumowujac, moge stwierdzi¢, ze prace Pani mgr Xeni Kyriakou nalezy ocenic
POZYTYWNIE i bardzo wysoko. Jest to przede wszystkim wynikiem doskonatego przygotowanie
naukowego (teoretycznego i praktycznego) Autorki. Jej dojrzatosci naukowej. Przektada sie to na
wysoka warto$¢ merytoryczng samej dysertacji. Bez watpienia Autorka musiata takze wtozy¢ bardzo
duzo pracy w pozyskanie danych — zbadanych zostato ponad 400 szkieletéw i analizowanych byto
kilkadziesigt cech. Nalezy to docenié. Bez watpienia byta do Zzmudna i trudna praca, wymagajaca
rowniez doskonatego obeznania ze szczegétowg anatomig uktadu ruchu cztowieka. Badania i analizy
zostaty przeprowadzone z duzym znawstwem. Podobnie jak opracowanie samych danych. Praca
posiada istotng wartos¢ poznawczg dotyczacg etiologii zmian kostnych o charakterze entezopatii oraz
ich znaczenia (jednak ograniczonego) w badaniach dotyczgcych wzorcéw aktywnosci fizycznej i
obcigzenia stresem biomechanicznym ukfadu ruchu cztowieka. Tym samym praca wpisuje sie
doskonale w niezwykle wazng problematyke rekonstrukcji stylu i warunkéw zycia dawnych populacji
ludzkich.

Zwracam sie zatem do szanownej Komisji o dopuszczenie Pani mgr Xeni Pauli Kyriakou do
dalszych etapow przewodu doktorskiego. Przedstawiona mi do recenzji praca z pewnoscia spetnia
wszystkie wymagania ustawowe stawiane pracom doktorskim.
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