RACIONALNE WYKORZYSTYWANIE ENERGII JEST NIEZMIERNIE WAZNE W OBECNYCH CZASACH,
A JE) ODPOWIEDNIE | UMIEJETNE UZYTKOWANIE WCALE NIE OZNACZA ZMNIEJSZENIA KOMFORTU
ZYCIA | PRACY. PROWADZI NATOMIAST DO JEJ OSZCZEDNOSCI | BRAKU ZAGROZENIA JAKIM MOZE BYC
JEJ CALKOWITY BRAK. POPRZEZ EFEKTYWNE KORZYSTANIE Z ENERGII DBAMY O SRODOWISKO.
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Jesli jestes w dobrej kondycji wybierz droge schodami zamiast korzystac z windy. Twoje
zdrowie na tym zyska.

Wytaczaj komputer lub inne urzadzenia biurowe jesli nie wykorzystujesz ich przez
co najmniej kilkanascie minut (wyliczono, ze uruchomienie komputera/laptopa zuzywa
tyle samo energii co jego praca w ciggu 16 minut).

Wytaczaj gtéwnym wytgcznikiem wszystkie urzadzenia biurowe na koniec pracy,
na weekend oraz podczas dtuzszych przerw w pracy.

Nie pozostawiaj urzadzen w trybie stand-by. Witaczaj je w momencie faktycznego
ich uzywania.

Gotuj w czajniku tyle wody, ile potrzebujesz w danej chwili.

Drobny sprzet AGD (mikrofaldwki, ekspresy do kawy) wiaczaj tylko na czas
przygotowania positku lub napoju.

Ogranicz podgrzewanie i chtodzenie wody w dystrybutorach posiadajgcych taka funkcje.
Odtaczaj od sieci wszelkiego rodzaju urzadzenia i fadowarki, jesli z nich nie korzystasz
w danym momencie.

Wykorzystuj naturalne $wiatto — odstaniaj okna w stoneczne dni — jednoczesnie
doswietlisz i ogrzejesz pomieszczenie.

W duzych przestrzeniach stosuj oswietlenie lokalne.

Wykorzystuj bezposrednie zZrédto sSwiatta (lampa biurkowa) w celu oswietlenia
stanowiska pracy.

Wtaczaj klimatyzacje tylko przy zamknietych oknach i drzwiach.

Pamietaj o zamykaniu drzwi pomiedzy pomieszczaniami  ogrzewanymi
i nieogrzewanymi.

Wietrz pomieszczenia krotko, ale intensywnie.

Odston wszystkie grzejniki w pomieszczeniu, a meble ustaw min. 10 cm od nich.
Reguluj temperature za pomocg termostatu, ktdra w pomieszczeniu biurowym powinna
posiadac wartosé +20°C

Wychodzac z pomieszczenia (koriczac prace) zmniejsz temperature, uwazaj jednak aby
nie wychtodzi¢ zbytnio pomieszczenia. Ponowne nagrzanie przestrzeni bedzie wigzato
sie ze zuzyciem duzej ilosci energii.



